
 

Da kann man nicht meckern 

Gut 20 Grad, ein erfrischender Ostwind und jede Menge Bestzeiten der SCC Triathleten,  

das ist die Bilanz des diesjährigen Berliner Halbmarathons. 

Kais knackiger Kreislauf in der roten Dürre der Harbighalle,  

Kiepkes klirrender Kuppenlauf in der grünen Hölle des Grunewaldes  

und nicht zuletzt die Duathlöne in den fernen Tiefen des Tegeler Forstes:  

das winterliche Kadertraining trug erste süße Früchte! 

Doch zwei Herzen schlagen, ach, in der Brust des kritischen Chronisten.  

Ungehört verhallten die mahnenden Worte von Konrad Tönz und Peter Nidetzky.  

Alle Aufklärung war vergebens, alle Mahnung umsonst:  

Schon wieder Einbrüche, soweit das Auge reicht!!! 

OK, auch Patrick Makau Musyoki ist von 2:45 auf 2:50 eingebrochen  

und Meinhard Krupp aus der AK60 sogar von 3:48 auf 3:58.  

Aber sind das wirklich Ausreden? 

Ein bisschen muss man also doch meckern.  

Trotzdem Glückwunsch an Anja, Andreas, Michael, Martin und Thomas zur Bestzeit (Liste korrekt?),  

Dank an Johanna und Jonas sowie an alle unerkannten Ermunterer. 

Cum oculo ridibundo lacrimabundoque, RB 

 

m/w- Zielzeit 10-km-

Platz Name AK Platz AK (netto) Zwischenzeit km 1-10  km 11-21 Differenz Einbruchrate
A B C D E F G=F/10 H=(E-F)/11,0975  J=H-G K=H/G-1

77 Thomas, Rainer M40 15 01:18:19 00:36:55 03:42 03:44 00:02 1%

188 Braun, Reiner M40 34 01:22:42 00:40:20 04:02 03:49 - 00:13 -5%

191 Zingler, Jonas MH 53 01:22:43 00:40:20 04:02 03:49 - 00:13 -5%

342 Hecklau, Martin MH 75 01:25:52 00:40:47 04:05 04:04 - 00:01 0%

570 Beck, Michael M30 91 01:29:10 00:40:48 04:05 04:22 00:17 7%

622 Katz, Andreas MH 118 01:29:44 00:40:48 04:05 04:25 00:20 8%

930 Steinhauer, Peter M40 217 01:32:47 00:43:16 04:20 04:28 00:08 3%

71 Leuendorff, Anja W30 13 01:35:22 00:44:17 04:26 04:36 00:10 4%

1.636 Eyerund, Detlef M40 373 01:37:49 00:46:12 04:37 04:39 00:02 1%

1.952 Abou-Ras, Daniel M30 248 01:39:29 00:46:30 04:39 04:46 00:07 3%

2.241 Feder, Gerd Uwe M45 344 01:41:06 00:47:10 04:43 04:52 00:09 3%

2.974 Grönda, Thod M30 370 01:44:29 00:45:54 04:35 05:17 00:41 15%

4.376 Rüdel, Detlef M50 368 01:50:14 00:50:42 05:04 05:22 00:18 6%

1.743 Thiel, Maren WH 345 02:06:16 00:55:57 05:36 06:20 00:44 13%

1 Musyoki, Patrick MH 1 00:58:56 00:27:27 02:45 02:50 00:06 3%

179 Krupp, Meinhard M60 1 01:22:06 00:38:04 03:48 03:58 00:10 4%

Geschwindigkeit

 


