Ruppiner Duathlon 2007

Sonne, blauer Himmel, 22 Grad, perfekte Bedingungen fur die 17. Auflage des
Ruppiner-Duathlon, der am Samstag in Dorf Zechlin bei Rheinsberg statt fand.
Punktlich um 11 Uhr machten sich die 74 Teilnehmer auf Distanz Uber 5-30-5. Die
Laufstrecke fuhrte einmal um den Braminsee uber Stock und Stein und endete auf
dem Sportplatz, wo sich auch die Wechselzone befand. Von dort ging's auf die wellige
(fir mache auch hugelige) Radstrecke, die bei machen Teilnehmern ihren Tribut
forderte und die Durchschnittsgeschwindigkeit sinken liel3.

Wieder in der Wechselzone angelangt wurde noch mal schnell der Braminsee
umrundet und dann ab ins Ziel! Insgesamt war es eine sehr schone Strecke und eine
gut organisierte Veranstaltung, die sicherlich zu den schoneren Duathlons in
Brandenburg gehort. Ich war der einzige Starter vom SCC(schade!)und belegte den 12
Platz (AK 2Platz)
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