
   

gesamt: 603 Teilnehmer, davon 31 Staffeln 

Wetter: 20 - 25 °C, Wasser 22,4 °C, wechselhaft, kaum Wind 
 

Bei besten Bedingungen trafen sich viele SCCer am Briesensee – 

mittlerweile eine der beliebtesten Veranstaltungen in Berlin/ 

Brandenburg. Eigentlich ein MUSS für jeden Berliner Triathleten. 

Entschuldigt waren einige „Spreewaldveteranen“, die einen 

Radelurlaub in Norwegen vorzogen!  

Nebenbei war diese Veranstaltung auch die offiz. Meisterschaft 

Berlin/Brandenburg auf der Mitteldistanz. Für die beiden jüngsten – 

Martin und Andreas – war es die erste Mitteldistanz überhaupt. Einige 

hatten noch den doch recht schweren Ligawettbewerb in Cottbus in 

den Beinen – entsprechend gespannt war man auf das Abschneiden. 

Und es lief recht gut für unsere Teilnehmer. In der Gesamtwertung als 

auch in der Meisterschaft konnten gute Ergebnisse erreicht werden, 

die teilweise so nicht unbedingt zu erwarten waren. Interessant auch 

der scheinbar sehr motivierende vereinsinterne Wettkampf zwischen 

Rainer, Martin und Andreas. Konnte Andreas wie erwartet nach dem 

Radfahren noch mit einem kleinen Vorsprung auf die Laufstrecke 

gehen, wurde er dann in der letzten Runde von Martin und 

insbesondere von Rainer (3. Laufzeit in der Meisterschaft!!) noch 

niedergemacht. Platz 14 – 16 – und 18 in der Meisterschaft war der 

verdiente Lohn. Natürlich nicht unerwähnt auch die übrigen Finisher 

(Peter Steinhauer./Peter Heinz. und Uwe Siegel) mit respektablen 

Ergebnissen. Nach einer Mannschaftswertung des Veranstalters wohl 

sogar Platz 3. 

 

Mit dem Sieg bei den Damen und dem 19 !! Gesamtrang von 204 

Teilnehmern auf der olympischen Distanz bereitete sich Anja gewohnt 

erfolgreich auf ihren nächsten Ironman vor und versuchte bereits vor 

ihrem Zieleinlauf Partner für eine Trainingseinheit am nächsten 

Morgen zu finden. 

 

Andreas Katz 
 

  

18. Spreewald Triathlon, Briesensee;  

23. Juni 2007 

 



Hier die Ergebnisse der SCC-Starter: 

 
Ergebnisse bei der Meisterschaft Berlin-Brandenburg auf der Mitteldistanz (76 Teilnehmer) 

Platz Name,Vorname AK AKm Endzeit Schwimmz. Radzeit Schw+Rad Laufzeit 

14 Ruf, Rainer TM30 5 04:31:50 0:41:30( 40 ) 2:29:21( 26 ) 3:10:51( 27 ) 1:20:59(  3  ) 

16 Hecklau, Martin TM25 4 04:34:46 0:39:03( 22 ) 2:29:06( 25 ) 3:08:09( 23 ) 1:26:37( 10 ) 

18 Katz, Andreas TM25 5 04:35:52 0:40:31( 30 ) 2:23:29( 15 ) 3:04:00( 17 ) 1:31:52( 19 ) 

46 Steinhauer, Peter TM40 6 05:01:22 0:39:05( 23 ) 2:43:52( 55 ) 3:22:57( 50 ) 1:38:25( 36 ) 

59 Heinz, Peter TM45 10 05:21:14 0:46:41( 65 ) 2:44:45( 56 ) 3:31:26( 59 ) 1:49:48( 53 ) 

67 Siegel, Uwe TM40 7 05:40:15 0:44:08( 57 ) 2:55:17( 65 ) 3:39:25( 65 ) 2:00:50( 64 ) 

 

Ergebnisse beim „großen Spreewaldman/Frau (159 Teilnehmer) 

Platz Name, Vorname 

22 Ruf, Rainer 

25 Hecklau, Martin 

27 Katz, Andreas 

77 Steinhauer, Peter 

110 Heinz, Peter 

134 Siegel, Uwe 

 

Ergebnis auf der olympischen Distanz ( 204 Teilnehmer) 

Platz PL/W Name Endzeit Schwimmz. Radzeit Schw+Rad Laufzeit Rückst. 

19 1 Leuendorff, Anja 02:24:17 0:27:10( 21 ) 1:13:46( 13 ) 1:40:56( 11 ) 0:43:21( 18 ) 00:18:30 

 

... und hier alle Ergebnisse: 

www.spreewald-triathlon.de 

 


