
 

Kein Freierdinger um 6 nach 9 

Na also, geht doch: Dreie von dreizehn gestarteten SCC Triathleten waren pünktlich im Ziel.1 Fast 

jeder Vierte! Zählt man ruhmreiche Osteomed-Masters und heppsagende Trainer dazu, steigt die 

Quote sogar auf ein Drittel. Nicht schlecht!  

Aber auch die anderen SCCer ließen sich nicht lumpen. Allen voran Anette, die ihren Mitmädels 

ordentlich einen gehustet hat bzw. eben nicht.  

Das alles war natürlich nur möglich, weil sich unsere A-Mädels (Anja, Johanna, Marita) neben der 

Sambatruppe die Seele aus dem Leib geschrieen haben und Silke wie immer sorgfältig mitgezählt hat 

(„noch zehn…“). Die ruhmreichen SuperbeCremedelaCremeer sagen ‚danke’. 

Schade nur, dass alle Eile umsonst war. Denn im Ziel gab es keinerlei Erdinger zu stehen - 

geschweige denn Freierdinger. Unser Lauftrainer muss das irgendwie geahnt haben. Anders lässt sich 

sein Zögern ab km 9 zumindest nicht erklären… 

Reiner Braun 

 

Ku'dammlauf - 10km
Platz Name AK Platz Verein Zeit

1 Hedrit, Embaye M30 1 LG Braunschweig 00:29:39
2 Lubina, Alexander MH 1 TV Wattenscheid 00:29:46
3 Koch, Stefan MH 2 TV Wattenscheid 00:29:56
:

63 Zingler, Jonas MH 40 SCC Berlin Triathlon 00:35:12
79 Ruf, Rainer M30 10 SCC Berlin Triathlon 00:35:42
87 Braun, Reiner M40 10 SCC Berlin Triathlon 00:35:50
88 Neutzner, Christoph M35 15 Neutzner-Coaching.de 00:35:57
89 Trecka, Uwe M40 11 Tri Finisher Berlin 00:35:58

106 Thomas, Rainer M40 16 SCC Berlin Triathlon 00:36:29
156 Hecklau, Martin MH 48 SCC Berlin Triathlon 00:37:34
387 Beck, Michael M30 52 SCC Berlin Triathlon 00:41:04
450 Steinhauer, Peter M40 89 SCC Berlin Triathlon 00:41:35
665 Katz, Andreas MH 146 SCC Berlin Triathlon 00:43:23
723 Braunert, Anette W40 11 SCC Berlin Triathlon 00:43:44
839 Neumann, Joachim M50 50 SCC Berlin Triathlon 00:44:31
943 Rüdel, Detlef M50 55 SCC Berlin Triathlon 00:45:11

1712 Thiel, Maren WH 46 SCC Berlin Triathlon 00:49:06
2603 Siegel, Uwe M40 448 SCC Berlin Triathlon 00:53:13  

                                                      

1 Siehe Diskussion im Forum: http://f2.webmart.de/f.cfm?id=3122120&t=3137590&pg=1&a=1&r=threadview& 


