
 

 

 

Triathlon für Nichtschwimmer 

Romantik pur beim 7. Moritzburger Schlosstriathlon 

 

Es soll ja Triathleten geben, die nicht gerne schwimmen. Und nicht nur das: ganz seltene Exemplare 

von Triathleten können gar nicht schwimmen. Oder zumindest nicht richtig, auf jeden Fall nicht 

schnell. Diesen seltenen Exemplaren sei der Moritzburger 

Schlosstriathlon ans Herz gelegt: die ersten 50m nach dem 

Start können selbst kleinwüchsige Athleten im knietiefen 

Wasser waten. Auch zwischendurch laden ein, zwei 

Sandbänke zum fröhlichen Kniehebelauf ein. Den krönenden 

Abschluss schließlich liefert ein 30metriges Kneipptreten zum 

Schwimmausstieg.  

 

Das Problem: per pedes kommt man nicht wirklich schneller vorwärts! Und das herrlich braune 

Schlossteichwasser kann man im Stehen auch nicht mehr genießen. Also zogen es die SCC-Athleten 

am vergangenen Wochenende vor, die Schwimmstrecke 

größtenteils auf jene Weise zu absolvieren, wie es uns Anja, Kai-

Uwe und Pawel gelehrt haben: vorne schön das Wasser greifen, 

Ellenbogen lange stehen lassen und hinten bis zur Hüfte tapfer 

durchziehen. Und so kam es, dass Hendrik seine 1500m bis zum 

rettenden Ufer schon 20 sec. nach Silke erreichte, der 

viertschnellsten Schwimmerin auf der olympischen Distanz. 

Reiner kämpfte sich als 105. über seine 1900m. Damit kam er zum zweiten Mal in seiner Karriere klar 

in der ersten Hälfte aller Starter an Land. Nur gute drei Minuten nach Marita, der drittschnellsten 

Schwimmerin auf der Mittelstrecke.  

 



 

 

 

Vor allem für Hendrik war der Spaß damit leider vorbei, für Silke und Reiner fing er dagegen jetzt 

erst an. Silke erradelte sich schon bald den zweiten Rang im Frauenfeld und ließ 

sich diesen auch beim Laufen nicht mehr nehmen. Erst mit 

einem Rückstand von mehr als sieben Minuten folgte ihr 

die dritte Dame ins Ziel. Hätten da nicht viele Zuschauer 

ihretwegen Wind und Wetter trotzend ihre Kehlen wund 

geschrieen, wäre sie wohl schlurfend ins Ziel gejoggt. So 

aber war eine Greif´sche Endbeschleunigung fällig, die sie 

ihrem treuen Publikum nicht schuldig bleiben konnte.  

Reiner konnte trotz seines hervorragenden Schwimmsplits auf seinem neuen Rad noch viele Plätze 

gutmachen und nicht zuletzt den jungen „Altmeister“ Marcel O. in 

Grund und Boden radeln. Erst im Durcheinander der Mittel- und 

Langstreckenathleten aus Einzel- und Staffelstartern auf der 5,5km-

Runde verlor er den Überblick und den Vorsprung auf Marcel O., 

der den zweitbesten Laufsplit hinlegte.  

Und so waren am Ende alle SCCer irgendwie zweiter: Silke bei 

den Damen auf der olympischen Distanz, Marita und Reiner in ihrer 

AK auf der Mittelstrecke und Hendrik – ja, Hendrik in jeder Disziplin zweiter SCCer hinter Silke. So 

bleibt jedem noch Luft, sich beim nächsten Wettkampf zu steigern… 

 

 



 

 

 

 

 
Ergebnisse der SCC-Athleten 

Ges. M W Name AK Pl. Zeit

1 1 - Rossmann, Benjamin TM30 1 4:04:32 29:08 19 2:23:24 1 2:52:32 2 1:12:00 1
2 2 - Küfner, Sebastian TM20 1 4:14:05 26:22 8 2:26:00 2 2:52:22 1 1:21:43 5
3 3 - Pfundheller, Frank TM40 1 4:14:18 27:44 10 0:00:00 0:00:00 0:00:00
:

24 24 - Braun, Reiner TM40 2 4:41:29 34:55 105 2:36:58 19 3:11:53 26 1:29:36 36
146 - 9 Hössler, Marita TW45 2 5:28:25 31:45 45 3:06:19 157 3:38:04 139 1:50:21 150

1 1 - Dobrowald, Bastian TM20 1 2:02:10 17:50 1 1:09:19 4 1:27:09 1 35:01 1
2 2 - Kasack, Daniel TM25 1 2:07:14 22:10 17 1:06:21 2 1:28:31 2 38:43 8
3 3 - Pasemann, Florian TM20 2 2:08:46 20:48 9 1:11:16 10 1:32:04 4 36:42 2
:

94 - 2 Neumann, Silke TW30 1 2:34:19 24:02 46 1:24:25 131 1:48:27 89 45:52 90
165 160 - Stang, Hendrik TM35 41 2:45:24 24:22 53 1:30:01 203 1:54:23 152 51:01 176

Olympische Distanz     1,5 - 42 - 10,5     (298 Finisher, 258 Männer / 40 Frauen)

Altersklasse
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Mittelstrecke     1,9 - 95 - 21     (242 Finisher, 211 Männer / 31 Frauen)

 

alle Ergebnisse auf der Mittelstrecke: http://www.triathlon-service.de/ergebnisse/liste.php?nr=1645 
alle Ergebnisse auf der olympischen Distanz: http://www.triathlon-service.de/ergebnisse/liste.php?nr=1647 

 

 

 


