3. SISU-Winter-Duathlon 22.2.2009

Am Sonntag morgen fand im Grunewald der 3. SISU-Winter-Duathlon statt. Der
Wettkampf wird wohl allen Teilnehmern noch lange Zeit in Erinnerung bleiben. Die
Wetterbedingungen machten aus der Rad- und Laufstrecke eine wirkliche
Herausforderung am Mensch und Material.

An den Start gingen 37 Sportler und Sportlerinnen.
Einige gaben auf, mehrere sind gar nicht erst erschienen.
Christian Hoffman (LTC Berlin) und Lydia Liebnitzky
(SCC-Berlin-Griinau) sind die Sieger des Wettkampfes.
Von SCC-Berlin startete Stephan Fischer, er belegte Platz
10 und gewann die AK40.

Obwohl der verschneite Grunewald eine schonen
Eindruck machte, versteckte sich unter der Schneeschicht
eine dicke Eisdecke. Diese wurde am Sonntag morgen
von dem Tauwetter und dem Regen auch noch freigelegt.
Wihrend man beim Laufen relativ schnell wegrutschte,
war die Fahrt mit dem MTB eine wirklicher Balanceakt.

Oft rutschte man auf dem Weg von links nach rechts oder man landete auch mal im
Graben. Durch den vielen Schnee wurde aber jedes unfreiwillige verlassen der
Radstrecke sanft aufgefangen :-)
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