SCC Doppelsieg beim Berlin Triathlon

Dickes B oben in der Spree ladt ein zum Schwimmen in der Spree. Bevor sich aber die ambitionierten

Triathleten in die Spree stlirzen diirfen, muss der Kontrollpunkt bei Anette und Jurgen passiert werden.

Helm sitzt — Bremsen funktionieren? — Dann kann’s ja losgehen. 2 Runden um die Insel der Jugend
flhrt die Strecke der olympischen Distanz. Ob die Spree ein Jungbrunnen ist wird allgemein eher in
Frage gestellt und doch lieber zum schiitzenden Neopren gegriffen. Nach einem raschen Wechsel
geht’s auf die Radstrecke, welche nicht nur die Beine beansprucht, sondern auch den Geist. Aufgabe
ist es, 9 Runden abzuzédhlen, was bei Runde 8 im Radfeld (es ist Windschattenfahren erlaubt) zu
einigen Verwirrungen fihrt (Tipp fur alle die ndchstes Mal starten wollen: Ein Tachometer ist da sehr
hilfreich — die Strecke ist wirklich 40 km lang).

Die Laufstrecke fuhrte durch den Treptower Park und wurde von den Sprintern 1 x, den olympischen
Distanzlern 2 x und von Reiner 2,5 x mal absolviert. Nachdem er fur die Staffel gleich noch den
Supersprint mitgenommen und gewonnen hat. Gratulation an Lori fur den 1. Platz ihrer AK, Reiner fur

den 1. Platz im Supersprint und Evi zum 1. Platz Olympische Distanz.

Dit war doch mal erfolgreich!




