
 

Berlinman 2010 – Sprint- und Jedermannwettkampf 

 

 

Einen Tag vor den Großen auf 

der Mittelstrecke durften die jungen  

Sprinter und Ersttäterjedermänner  

über 700m Schwimmen,  

25km Radeln  

und 5km Laufen  

auch mal ausprobieren,  

was es heißt, einen  

Ausdauerdreikampf  

zu bestreiten. 

 

 

Am erfolgreichsten waren  

Flo, Günther und Anette,  

die dabei AK-Gold errangen.  

Detlef, Lori und Gottfried  

freuten sich über AK-Silber,  

Reiner und Katrin  

über Brongse.  

Auch unsere Newcomer  

Heiko, Alexandra und Antje  

belegten ordentliche Plätze. 



 

 

 

 

 

Dem geschulten Beobachter  

dürfte auch nicht  

entgangen sein,  

dass der Sieger  

die goldene Regel  

des Triathlon  

verletzt hat.  

Welche das ist und wie man das wieder  

gut machen kann, das sollte zwischenzeitlich 

jeder wissen… 

  

 

Und hier die Ergebnisse unserer Sprinterhelden 

 

Platz
insg. S/J M/F Name Endzeit AK AK Zeit Platz Zeit Platz Zeit Platz Zeit Platz

1 1 1 Grandke, Thorsten 1:07:43 40 1 12:09 6 0:38:09 1 0:50:18 1 17:25 1
:
7 7 7 Stolz, Florian 1:14:46 35 1 13:19 12 0:42:19 7 0:55:38 10 19:08 5

13 11 11 Braun, Reiner 1:18:16 40 3 15:50 21 0:43:11 10 0:59:01 13 19:15 6
34 18 18 Niemann, Heiko 1:22:54 40 7 17:44 115 0:43:14 7 1:00:58 21 21:56 48
60 17 1 Schabram, Sonja 1:25:41 25 1 13:27 13 0:48:07 21 1:01:34 17 24:07 24
161 134 128 Claßen, Günther 1:32:47 60 1 18:36 181 0:49:26 136 1:08:02 139 24:45 170
174 146 11 Weber, Alexandra 1:33:22 25 4 18:08 143 0:50:05 167 1:08:13 142 25:09 193
178 29 5 Braunert, Anette 1:33:24 40 1 17:09 30 0:51:41 32 1:08:50 31 24:34 27
235 33 7 Breskewitz, Katrin 1:36:15 35 3 16:21 24 0:52:28 34 1:08:49 30 27:26 35
249 215 192 Altenhof, Nicole 1:36:40 30 19 20:33 352 0:52:52 264 1:13:25 285 23:15 90
253 219 195 Beier, Detlef 1:36:56 55 2 21:52 430 0:50:56 194 1:12:48 269 24:08 143
279 244 29 Gehrmann, Antje 1:38:31 40 6 18:55 212 0:53:15 280 1:12:10 257 26:21 253
284 249 31 Stach, Lori 1:38:43 45 2 17:24 97 0:54:57 337 1:12:21 259 26:22 255
422 42 32 Stumpf, Gottfried 1:45:44 50 2 19:30 36 1:00:06 42 1:19:36 42 26:08 32
567 44 34 Wagner, Horst-Peter 2:03:07 35 8 22:00 42 1:02:44 43 1:24:44 44 38:23 44

L 5
Ergebnisliste 10. Berlinman Sprint/Jedermann - 21.08.2010

Teilnehmer: Sprint 44 (34 M / 10 F) - Jedermann 562 (417 M / 145 F)

Platz S 700 R 25 S+R

  

 



Nicht nur Flaschen… 

     

    

      


